QV^ESTI OM E DICA, 

CAR.DINALITIIS DISPVTATIONIBVS MANE DISCVTIENDA IN 

SCHOLIS ME DICORVM, DIE IOVISXX FEBRVARII, MAGISTRO GABRIELE 


B I A K D 


D ociore Medico M o.p e R ato k z . 


a? 







48 sAn fomnus a cM 48 

VAMDIV viuit homo, nutritur taindiu: ad hoc illi alimentum pataium fuit a natura, quodfiuc calidum,fiue frigidum poteftate, eodem modo calefacit l 
noftrum corpus. 1 d pro triplici codione quam in ventriculo, venis ,&lingulis corporis partibus fubit, triplex aflignaturjTDMJr^.Ttls o,ov \ 

itfaw. Pofterior codio femper fcquitur priorem, fi hxc praua ei (quod contingit etiam facultate ventriculi illaefa ) fi bona,non femper, nec < 
ernimvitium prim« fecunda, nec errorem fecunda tertia emendat. <^alq^uan tum, quando, quoties, quomodo alimentum exhibeas fcdulo «eftimes. Vitentur < 
&}$Qetf7x yjy k&yJx v W'' I m pranfo cocna folito parcior, humidioribuscibis&codu facilioribus, vinoque minus diluto paranda: Plus a:quo pranfo, fit nulla aut i 
exigua coena. Humida& lubrica prius inferenda; nec fumenduta eft mane alimentum ni/i hefterno probe confedo & exercitato corpore: fitque cccna prandio * 
Copiofior. Debilia corporaalanturparco,&frequenter: vegetararo,&multum. Inedia fi futura fit, labor omnis abefto. ; 

Limenta ingeri folida non-debent, fed attrita primum dentibus & leuigata ventriculo committantur, vt in chylum tranfeant eius non calore foIum,fcd ; 
etiam facultate A cibo vel a:ftui, vel frigori, vel labori nemo fc credat, cura ac meditatio omnis abfit, vtpote a quibus imbecillitas ventriculi, qua fere 1 

ftudiofi omnes & vrbani laborant, & macies ortum habet. Caue potum cibis praemittas, vel poft infignem cuacuationem alimentum affumas: Meliores ‘ 

cibi non femper omnium optimi, dandum aliquid voluptati & confuetudini, quae altera natura eft: Alimentorum muratio per aetates ncceflaria, pueris mollior, i 
iuuenibus, quibus facultas codrix debilior, excretrix robuftior quam pueris, ficca concedi debent rvtrifquc cum venere arthritidis alumna, vinum, frigidorum \ 
morborum parens, interdicatur j hoc fenibuscxvfuelt aeque ac mei falicaque edulia. Hyeme licet ventres natura fint calidiores, magis tamen nocent frigidi \ 
& pituitofi cibi quam aeftate. 

T s o m n v s (quiete fenfusmotufque rede definitus) corpus hume&at,calorem natiuum fouet,omnes codiones iuuat,fecernit excrementa,ficim a vigilijs indu - ’ 
dam fedat: Sic vorax vigilia corpus dcficcat,humidum primigenium depopulatur,ciborum codionem interturbat, & a fomno excitatam fitim extinguit: lon- i 
giorifomnodeteriores femper longiores vigilix,prafercim fembus,quibus amicus fomnus longus, maxime a cibo recenter ingefto, calidioribus & ficcis J 
naturis breuior fomnus effe folet, longior humidis calidis, & profundior; verum etiam gulofis hominibus & vino gencrofo vtentibus: A fame &ab cua- * 
cuatione aliqua liberali, velut a phlebotomia arcendus fomnus,cataphoticis&aftmaticisnoxius, interdum neccffarius vomentibus ■ quod pueri diu multumque t 
dormiant, fenes parum & leuiter, argumento eft a frigore fomnum nequaquam induci: nodurnus dbrno, vcfpertino matutinus falubrior, meridianus aeftatc & J 
calidis regionibus maximo animalis commodo permittitur, quo vcluauiorineatur humida refrigerantia rede imperantur alimenta. I 

Vo maior eft euaporatio & obftrudio meatuum per quos fpiritus animales a vitalibus & naturalibus fpecie diftindi excurrunt, eo maior infomnum pro- ] 
penfio, ex quo mirum fuerit cur a:ftate quam hyeme fomnolentiorcs imas, curve ^thiopes & Meridionales populi Septentrionalibus, biliofi melancholicis, ^ 
defeffi minime fatigatis, fobrij vario cibo oppletis fomno facilius capiantur. Quibus anguft x venm ijs cito fomnus obrepit,mgre ijs quibus triftitia cor editur, \ 
cuius tamen alexipharmacum eft fomnus, vt&laflitudinis cuiufcumquc, uauius loporamur inflexi quam eredi, decumbentes in latera quam fupini, aut proni, < 
fuper dextrum latus quam finiftrum. Calidiores funt partibusinterms qui| ormiunt, «ternis qui vigilant: hinc eft vc illis qui praeter confuctudinem pranfi fue-" 
runt, dormiendum fit a prandio, hyeme fine frigore, arilate line calore: minus propcnfi funt, lente ambulando plures conficiant circuitus. Aperto 

& nudo coelo dormire, minus bonum 5 bonum calidioribus plus xquo us, trigido in loco contcdos fomnum capere. 

INGVLARE fanitatis tuenda: praeceptum eodem femper vti ^® C ^ xc ^^ ere ^ Uctl impranfi maneant, reliquiae ciborum ijs exarefeunt , os amarefeit, 1 
partes externae frigefeunt, pendula fentiunturvifeera, ljfquccaidi 0 p . Lum genus vitae mutandum eft, infueram cibi abftinentiam facilius ferent * 

pituitofi biliofis,obefi gracilibus,pingues macilentis, adolelcentes ■ c? orb ° ior «multa vaforuminanirioneciborUmcopiofaingeftio quam ex multo « 

cibo eig Ktvt&yfiilw tradudio.Otium (arietas & ftatim acibo venus(p ^ isj p eno quam vacuo,calido quam frigido corpore opportunior.Fugiend^ * 

funt procul cupedia:, adiit pro condimento fames appetitus veintr ibi fimilibus gaudeat alimentis contrarijs, tamen non kditur, vbi ille i 

calidior iufto exiftit minus appetit quam coquit,melius 4 ^ «rnefque reddit frigidiores: aft cum ficcior eft, frequenti torquetur \ 

fiti,exiguo fedanda potu, vnde artis neceflitas colligitur,imeq ^ adcerebr f'^ uit * Poft cibos in ventriculi funcIut n delapfos fomnus tuto con-; 

ceditur, tunc enim ex cibis blanda & copiofa anathymiafis calori um delata caput replet, & fomnum inducit, quo vigente noui fpiritus cu~ 1 

dentur ad fequentem vigiliam, & ad operationes animi & corpora 

fimus a cibo. ^ 

Proponebat Lutetiae REMIGIVS Rhemenfis, Anno Domini M.DC. XXV. i 

























